LUNEDI

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 07:00 alle 08:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 13:00 alle 14:00

THAI JUNIOR
TEAM ZECCHINI
dalle 16:45 alle 18:15

BOXE
Stefano Da Lio-Pino Duse
dalle 17:30 alle 18:50

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 17:30 alle 18:30

REAGHETTON
LUCIA,ANNA, MANUEL
dalle 17:30 alle 18:30

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 18:30 alle 19:30

WALK CIRCUIT
Miriana Salso

dalle 18:45 alle 20:15

MMA
David Gobbi
dalle 19:00 alle 21:00

MUAY THAI
Alberto Vianello
dalle 20:00 alle 21:30

BJJ
Emiliano Manfren
dalle 20:00 alle 21:00

BALLI DI GRUPPO
LUCIA,ANNA, MANUEL
dalle 20:15 alle 21:15

LATINO
Lucia Lorenzi

dalle 21:15 alle 22:40

NS

MARTEDI

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 07:00 alle 08:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00

FUNZIONALE
dalle 13:00 alle 14:00

PROPEDEUTICA BIMBI
Lucia Lorenzi
dalle 16:15 alle 17:00

GINNASTICA TERZA ETA’

Lucia Lorenzi

dalle 17:00 alle 18:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 17:30 alle 18:30

PILATES
Lucia Lorenzi
dalle 18:00 alle 19:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 18:30 alle 19:30

MMA
David Gobbi
dalle 19:00 alle 21:00

HIP HOP OPEN
dalle 19:15 alle 20:15

BJJ
Emiliano Manfren
dalle 19:30 alle 21:00

ZUMBA PAUND FIT
Lucia Lorenzi

dalle 20:15 alle 21:15

JIUJITSU
Massimo Menetto

dalle 20:30 alle 22:00

AIKIDO
Miguel Moreno
dalle 20:30 alle 22:00

MERCOLEDI

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 07:00 alle 08:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 13:00 alle 14:00

BOXE
Stefano Da Lio-Pino Duse
dalle 17:30 alle 18:50

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 17:30 alle 18:30

REAGHETTON
LUCIA,ANNA MANUEL
dalle 17:30 alle 18:30

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 18:30 alle 19:30

WALK CIRCUIT
Miriana Salso
dalle 19:00 alle 20:00

MMA
David Gobbi
dalle 19:30 alle 21:00

MUAY THAI
Alberto Vianello
dalle 19:30 alle 21:00

BALLI DI GRUPPO
LUCIA,ANNA, MANUEL
dalle 20:15 alle 21:15

LATINO
Lucia Lorenzi

dalle 21:15 alle 22:40

FIGHTERS ANGELS

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 07:00 alle 08:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 13:00 alle 14:00

PROPEDEUTICA BIMBI
Lucia Lorenzi
dalle 16:15 alle 17:00

GINNASTICA TERZA ETA’
Lucia Lorenzi

dalle 17:00 alle 18:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 17:30 alle 18:30

PILATES
Lucia Lorenzi
dalle 18:00 alle 19:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 18:30 alle 19:30

HIP HOP OPEN
dalle 19:15 alle 20:15

BJJ
Emiliano Manfren
dalle 19:30 alle 21:00

MMA
David Gobbi
dalle 19:30 alle 21:00

ZUMBA PAUND FIT
Lucia Lorenzi

dalle 20:15 alle 21:15

JIU-JITSU
Massimo Menetto

dalle 20:30 alle 22:00

AIKIDO
Miguel Moreno
dalle 20:30 alle 22:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 07:00 alle 08:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 13:00 alle 14:00

THAI JUNIOR
TEAM ZECCHINI
dalle 16:45 alle 18:15

BOXE
Stefano Da Lio-Pino Duse
dalle 17:30 alle 18:50

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 17:30 alle 18:30

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella
dalle 18:30 alle 19:30

WALK CIRCUIT
Miriana Salso
dalle 19:00 alle 20:00

BJJ
Emiliano Manfren
dalle 19:00 alle 20:00

MMA
David Gobbi
dalle 19:00 alle 21:00

MUAY THAI
Alberto Vianello
dalle 20:00 alle 21:30

PROGRAMMA CORSI
STAGIONE 2020-2021

SABATO

MMA
David Gobbi
dalle 10:00 alle 12:00

FUNZIONALE
Fabio,Carlo,Saumel,Isabella

dalle 10:00 alle 11:00
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